Gut zu wissen
Die 8 wichtigaten Wirkungen einer Massage!

1. Verbesserung des Schlafs und Behandlung
von Schlafstérungen

2. Lisen von Verspannungen und Verhdrtungen
der Muskulatur.

3. Schmerzlinderung bei chronischen Schmerzen.

4. Steigerung der Durchblutung und Unterstiitzung
der Wundheilung.

5. Anregung des Geistes.

6. Stirkung des Immunsystems.

7. Abbau von Lymphfliissigkeit und Entschlackung.

8. Psychische Entspannung, Reduktion von Stress

und Angstzustinden.
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www.die-harmonie-massage-loef.de Termine nach Vereinbarung
Mo - Sa 14:00 bis 18:00 Uhr.

(an Sonn-und Feiertagen geschlossen)



Warnuteinmassage (Holslone Massage) } |

Fiir die Massage aufgeheizte
Basaltsteine werden hierzu in einem
Wasserbad auf eine Temperatur von
etwa 60 °C erwdrmt und speichern
die Weéirme. Die Steine werden
anschliefiend entlang der
Wirbelsdule, auf den Handinnen-
fléichen, den Beinen und den Zehen
plaziert. Mit dem Aufwéirmen der

90 minutes Muskeln durch die flachen, aufge-
heizten Steine wird ein besserer

90 € Schiaf erzielt und es werden Stress
und Angste abgebaut. Ein weiterer

120 minutes Effekt ist das Aufweichen der tieferen

1 1 5 € Hautschichten, was eine Steigerung

des Wohlbefindens bewirkt.

Fupbad & Fufireflexzonen- Massage (‘Krm:ter**lltmnmﬁ%

Fufbad - Entspannung und Pflege
Jiir miide Fiifle. Unsere Fiifle tragen
uns durchs ganze Leben. Ein guter
Grund, um ihnen regelmdfiig etwas
Gutes zu tun. Zum Beispiel in Form
einer Fufreflexzonenmassage und
eines Fufbads. Dadurch werden
nicht nur die Muskeln entspannt,
sondern auch die Durchblutung wird
30 minutes gefordert und Schmerzen gelindert.

35 € (Nur Fuf3bad un Peeling)

60 minutes

65 €

Traditionnelle Thaimassage - Nuad Thai Phaen-Boran
- mil oder ohne OL (NUR NACH ANMELDUNG!)
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# %' “ Bei der traditionellen Thai-Massage
[ "

A‘ werden Kompressen und Akupunk-
el tur-Presspunkte verwendet. Diese
werden tiber sanfte Dehnung oder
mit rhythmischem Druck von
Handballen, Daumen, Knien,
Ellenbogen bearbeitet. Diese
Massage folgt den Sinnes- und
Energielinien und hilft Muskelver-

Diese Massage ldst Verspannun-
gen in der Riicken-, Nacken- und
Schultermuskulatur, die sich,
wenn sie ldngere Zeit unbehandelt
bleiben, zu echten Problemen wie

chronischen Schmerzen,
Stress oder Konzentrations-
schwéiche entwickeln kénnen.

30 minutes

60 minutes spanningen zu lésen und den Druck

65 € auf die Gelenke zu verringern. Im 35 €
westeuropdischen Raum nennt sie 60 minut

90 minutes sich auch Thai-Yoga-Massage. minuces

90 € 65 ¢

120 minutes

115€ -

Eine Fufimassage regt die
Durchblutung an und stimuliert
das Lymphsystem, was letztlich
auch vorbeugend gegen
Krampfadern wirkt. Eine bessere
. i ) Durchblutung bedeutet natiirlich
die stressmildernd wirkt und den ik T T e Vel
S R e - : vor allem dann, wenn man oft
Massagetherapeuten nutzen sanfte kaiie FiiPe hat

Bewegungen, um die Muskeln zu 30 minutes

lockern und den Geist zu beruhigen

mit Meditation, Musik und tiefem 35 €

Die Thaimeditationsmassage
ist eine Entspannungsmassage,

' Ein- und Ausatmen. 60 minutes
60 minutes 65 €
. 50 €
65 €
90 minutes 120 minutes

9 € 115 €
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